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PASTORN HAR
ORDET

Helena Klar, pastor i
Kallandso-Stenhammar Missionsforsamling

Vi ménniskor har mycket sdng och musik runtom oss. Jazz, rock, pop,
disco, punk, klassiskt, - ja det finns manga fler sorters musik. Sdngen
och musiken spelar en stor roll i vért liv. Det ger glddje och hopp, trost
1 sorgen, hjélper oss att uttrycka djupa och starka kénslor, och mycket
mer. | skrivande stund ndrmar det sig Valborgsméssoafton. Det rack-
er att sdga hogtiden, s borjar det susa runt sanger och strofer i mitt
inre. ’Skona maj vilkommen”, ”Sjung om studentens lyckliga dar...”.
”Varvindar friska”, ”Vintern rasat ut”. Ja, du kan nog ndmna énnu fler!

Och sedan kommer skolavslutningarna, med psalmen ”Den blomster-
tid nu kommer”, eller ”Jag vill ha en egen méne” med Ted Gérdestad,
eller Gyllene Tiders Jag gar och fiskar”, eller ndgra andra sénger.
Men att fira skolavslutning helt utan sang och musik skulle nog kéin-
nas bra trakigt! Och det racker inte att sdga att saingen och musiken
bara inramar sjdlva hogtiden och firandet. Nej, sdngen och musiken
spelar en mycket storre roll &n sa. Musiken gor att firandet och min-
nena borrar sig djupt ner 1 hjértat och sjdlen. Jag minns fortfarande de
sanger och psalmer som sjongs och spelades pa skolavslutningarna i
mellanstadiet for en evighet sedan. Och nér jag rakar fa hora samma
latar igen, pa bilradion eller i kyrkan till exempel, sa véicks den djupa
kénslan till liv igen, av hogtid, glddje, kanske blandat med kénslor av
avsked, kénslan av ndgot som var och ar storre dn mig. Kort sagt tror
jag att singen och musiken &r livsviktiga for oss ménniskor.

Och forskarna héller med mig! De konstaterar efter att ha undersokt
saken nirmare, att manniskor mar mycket bra av att sjunga i kor. Det
ar bra for lungorna, fOrstés, att sjunga. Det dr bra for hjartat ocksa.
Och mycket bra eftersom man ju dr social samtidigt, och traffar an-
dra ménniskor som ocksé sjunger och/eller spelar. S& det dr bra mot
ensamhet ocksa! Sa om du vill vara med och sjunga eller kanske spe-
la, sa kan du ga med i en av forsamlingens korer: Stenhammarkoren,
koren Andante, sdng och musikgruppen Andra Ackord, eller i Lidko-
ping-Kéllands Musikkar. Eller helt enkelt komma pé gudstjénst pa
en sondag och sjunga med i1 sdngerna och psalmerna. Det gér ocksé
att lamna en lapp med din favoritpsalm eller dnskepsalm till pastorn.
Framover blir det ett tillfille med massor av dnskesdnger och -psal-
mer.

Pastor Helena Klar

Vill du prata med pastorn?

Du kan boka ett samtal med pastorn
genom att ringa, sms:a eller maila.

Se kontaktinfo 1 rutan till vénster pa denna sida.




Bandysnack

Stenhammarkyrkan hade under rubriken “bandysnack pa formiddagsfikat” besok av Leif Berntsson och Anders
Rask, som normalt brukar hélla till i arenan med intervjuer m.m. i samband med Villas hemmamatcher. Nu hade
de som hemlig gést Bruno Karlsson f.d. back i Villa BK och méngarig chef pa Thunbolaget. De beréttade en del
insiderhistorier om Villa pa -70 och -80 talet, bl.a. om nér Villa gick upp i allsvenskan. Bruno Karlsson berittade
dven en del historier frin naringslivet, Thunbolaget och om tillkomsten av konstisen p4 isstadion.

Trion har en hel del kunskap om historiken i bandyklubbarna i Lidkoping med omnejd. De beréttade anekdoter
om bandyprofiler fran hela Lidkdpingsomradet, varav manga satt i publiken. Det fanns ju en miangd smafoérening-
ar i regionen under forra drhundradet, och alla fick sin beskérda del av historier.

En mycket lyckad férmiddag i kyrkan, och uppskattad av de runt 150-talet i publiken.
Formiddagskaffet i Stenhammarkyrkan aterkommer den tredje tisdagen 1 varje manad med olika program.
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EN BERATTELSE OM FORUNDRAN

Nar ljuset dtervander och varmen borjar na oss pa norra halvklotet lamnar de iskan-
ten och paborjar sin vandring inat land. De gar i ett [angt led och vaggar framat pa sitt
karakteristiska satt. Malet ar de urgamla hackningsplatser som de anvant sig av sedan
urminnes tider. Sakta sluter sig morkret kring dem. Medan vi ar pa vag mot sommar
kopplar vintern sitt gastkramande grepp om Antarktis.

Det finns inga restauranger ldngst vagen. All foda finns i det
hav som de just lamnat. Men de dr métta och beldtna. Utan
nagra pauser knallar de pa i dagar, veckor, ja, till och med upp
mot tvé veckor till sitt mal langt inne pé isslétterna.

Jag pratar naturligtvis om kejsarpingvinen. Den storsta, mék-
tigaste och mest gatfulla av alla pingviner. De &r pa vég till
platsen for den arliga hackningen. Varje ar vid samma tid sker
denna vandring.

Framme vid malet lagger honan sitt enda dgg. Hon lagger det
pa isen. De bygger inga bon. Hur skulle de kunna géra det?
Det finns inget byggmaterial i sikte dver huvud taget.

Nu foljer nagra dramatiska sekunder. Med hjélp av nibben
och de klumpiga fotterna rullas dgget upp pé hans fotter.
Detta méste ske pa nagra sekunder for att inte dgget ska bli
nerkylt. Nar dgget ligger pa fotterna sénker han den varma
dunsidck over dgget som han har under gumpen. Ruvandet
har borjat.

Nir dgget ar pa plats vandrar honorna tillbaka till iskanten.
Dir kan de fiska, ta sig métta och far mojlighet att vila upp
sig. Kvar inne pa den o#ndliga isvidden stir hannarna och
varmer dggen.

Vi ndrmar oss den antarktiska midvintern. Solen stiger inte
langre &ver horisonten. Vi gér in i en period med flera ma-
nader av totalt morker. Temperaturen sjunker till 30, 40 och
t.o.m. 50 minusgrader. Stormarna viner och kyleffekten tang-
erar den storsta som nagonsin uppmadtts pa jorden.

Hur lénge star de dér ér den givna fragan. Svaret dr fullstén-
digt otroligt och Overtréffar allt som é&r tdnkbart. I Gver 60
dagar. Det &r sé ofattbart att jag maste upprepa. I 60 till 62
dagar. | totalt morker. Utan mat. Pa klotets kallaste plats ...
och pa dess absolut kallaste arstid.

Nista givna foljdfraga ar naturligtvis: Varfor? Svaret ar lika
sjdlvklart som obegripligt. De gor det for ungen. For sliktets
bestdnd. Men de har ju inte ens tréffat sin unge? Den vilar ju
fortfarande okénd i det exakt rétt tempererade dgget? De kan
omdjligt ha etablerat ndgon anknytning. Anda star de dr.

Att de star” dér ar kanske en aning felformulerat. De r6r sig
hela tiden. Lutande mot kamratens varma rygg bildar de en
viarmande cirkel som de sakta vaggar runt i. Efter ett varv i
yttre ledet hittar de en vig in mot flockens varma mittpunkt

och dérifran skruvar de sig sakta utat for att uppvarmda och
laddade ta &nnu ett yttervarv ”for laget”.

Efter tvd ménader knackar ungen pé skalets insida och vill
ut. Nykléckt och dunig ropar den hungrigt pd mat. Vad ska
pappan erbjuda? Han har sjélv inte dtit nagonting 6ver huvud
taget pa cirka 70 dagar. Men i krdvan har han en kortel som
kan erbjuda en méltid med fet och vl anpassad barnmat som
han med stor mdda hostar upp. Denna maltid héller ungen
ndjd i ndgra timmar. Men vad hénder sen?

Jo, som pa en avtalad tid kommer mammorna vandrande. De
ar matta och dista och har magen full med mat till ungen. I
en flock med kanske tusentals hannar som alla ser likadana ut
och dér alla ropar ”Har &r jag” pa samma sétt hittar hon sin pa
nagot forunderligt sétt sin partner och blir for forsta gdngen
presenterad for sitt barn.



Eftersom det frén borjan var verenskommet att de skulle
dela pa "vabbandet” tar honorna dver vardnaden av den dag-
gamla ungen och papporna vandrar ivég till beachen fér att
skaffa ett mél mat efter 70-80 dagars fastande. Om de inte
overlever denna vandring kommer honan och ungen att ga
samma ode till motes. For efter ndgra veckors rekreation vid
iskanten knallar hanarna tillbaka. Den hér gangen dr det de
som har en matséck i sin magséck. S& vixeldrar det tappra
paret under en tid och sd sméningom blir ungen sa kravande
att de lamnar den for att bada gi och fiska. Vad héinder d&,
undrar ni? Jo, rétt gissat - ungarna bildar en tit sammanpres-
sad grupp som sakta rdr sig runt.

Efter en tid &tervénder inte forédldrarna. Det handlar om barn-
uppfostran av det mer tydliga slaget. Ungarna forstér att nu
ar det dags for dom att fixa sin egen mat. | ett otroligt char-
merande led vaggar de smé fortfarande duniga ungarna ivig
pa fordldrarnas upptrampade stig till havet. Nu har dagarna
blivit ljusa och det uppvirmda ishavet har fatt iskanten att
smélta och fort den betydligt ndrmare hickningsplatsen. Det
ar kanske bara nagra kilometer som ungarna behdver gi. Hér
far vi ocksa forklaringen till att hackningsplatserna fran bor-
jan ligger sa langt inét land.

Framme vid kanten hoppar de i och borjar jaga sin forsta
egenhdndigt infangande frukost. Cirkeln &r sluten.

Varfor beréttar jag da denna historia? Férmodligen for att jag
tycker att den &r en av de miktigaste av naturens alla maka-
16sa berittelser. Men ocksa for att den é&r larorik. Den visar
oss vad samarbete i grunden handlar om. Det handlar om
overlevnad. Aven for oss i ett varmare klimat och rikare om-
stindigheter. Ensam ér inte stark. Ensam 4r svag och utsatt.

Man kan vél ocksa — med glimten i dgat - tilligga att {for ett
samhélle som ropar efter positiva manliga forbilder sa utgor
pingvinhannarna ett oslagbart exempel. [ 60 dagar, utan mat,
1 totalt morker, pa virldens kallaste plats. Snacka om att ta
ansvar for sin papparoll.

Att jag lyfter fram beréttelsen handlar ocksé om att jag vill
sla ett slag for ordet ’férundran”. Om du lédst denna text utan
att kdnna det tycker jag att ditt kénsloliv behover ett wake-
up-call”.

Och till sist: Nér du sitter dir med din sill och farskpotatis pa
midsommarafton, tycker jag du ska lyfta ditt glas och utbrista
i en hyllning till pingvinhannarna som just precis d& utkdm-
par sin makaldsa kamp.

De ér virda att bli ihdgkomna!

//Stig Roland Rask

Lidkoping-Kallands Musikkar

Lordagen den 21 mars hade Lidkoping -Kéllands Musikkar en intensiv 6vningsdag i Stenhammarkyrkan. Dagen
avslutades med att man bjod in allménheten till ett spAnnande musik-quiz. Denna idé var vildigt uppskattad och
mycket folk hade métt upp 1 kyrkan for att lyssna till bra musik och testa sina kunskaper 1 detsamma.



Equmenia, Kallandso

Scout, Kallandso

Sa dr snart vatrerminen till anda for Equmeniascouterna pa Kéllandso och det har det varit intensiva kvéllar dir vi
har hunnit med en hel del. Upptickarna har bland mycket annat l4rt sig mer om allemansritten, byggt ett enklare
typ av instument, kndpat med shiffer och lért sig om SOS och hur man larmar 112. De har ocksa fétt bygga en
liten modell av da Vincis bro. Med dessa kunskaper i ryggen fick man senare bygga en i storre skala ndgon vecka
senare vid samlingen 1 Udden.

Spérarna har bl a tillverkat reflexer och pratat om hur viktigt det ar att synas i morker, de har bakat vafflor Gver
oppen eld, gjort pinnbdd och lart sig smaksitta det pa olika sétt. Patrullkvillar har man ocksa haft ddr man pratat
om bévrar och édlgar, man har till och med fétt vara med om att bygga en modell av en &lg i trd for att forsta hur
stora de dr nidr man kommer dem riktigt néra.

Lordagen den 18 april hade vi en hirlig familjedag p4 Udden med olika aktiviteter. Dagen avslutades i vanlig
ordning med grillad korv & brod. Terminen avslutades med en vandring till Frofjorden.

Men terminen &r inte riktigt slut med detta utan under Kristi himmelfardshelgen kommer ett géng scouter bege
sig pa lager, ndrmare bestdmt till Ddldends ldgerplats vid sjon Skagerns strand

equmenia

Barn- och ungdomsarbetet i Killandsé- Stenhammar Missionsforsamling bedrivs av
equmenia pa Kallandso.
Vilkommen till vart barn och ungdomsarbete i Missionskyrkan, Kallandso:

*Scout: (Vi lar oss om knivar, eld, knopar och annat som hor scout till och som é&r kul.
Vi forbereder oss sé& vi kan dka pa hajker och lager ldngre fram. Kvéllarna borjar med en kort andakt.)

Tider som giiller for de olika grupperna och vi kommer i huvudsak att vara utomhus.
Tisdagar kl. 17.30-18.30 for &k. 2-3 = Spérarna, kl.18.15-19.30 for ak. 4-6 = Upptackare
Vilkommen till den grupp som passar dig!




Om Gud bakom orden

P& gudstjansten pa palmsondagen
bjods det pa ett “tre-parts-samtal”
fran scenen under rubriken "Om
Gud bortom orden”. Det handlade
om att Lars Kihlbom sjong nagra
av sina mest uppskattade sanger 1
dialog med att Stig Roland Rask
laste nagra inledande kapitel ur
sin bok. Allt detta inramades av
att Robert Svensson fyllde i med
nagra nyskrivna kompositioner pa
gitarr och mandolin, varsamt ack-
ompanjerat av Lars-Gunnar Rasks
dragspelstoner. En annorlunda hel-
het skapades som uppskattades av
manga.

SA REVISION

Professionella foretagare
behéver professionella revisorer

whanaLsarevision.se
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Formiddagskaffe

P& formiddagskaffet i mars hade
vi besok av Lovisa Héagerlund som
pratade om bildernas och fotogra-
fins betydelse i hennes liv. Det blev
en bade rérande och intressant be-
rittelse som var mycket uppskattat.
Formiddagskaffet som ér den tredje
tisdagen i varje manad kl. 10.30 av-
slutar varterminen tisdagen den 21
april d& Robert Svenson géstar med
temat”En virld av olika instrument”

Tisdagen den 15 september k1.10.30
bullar vi upp for formiddagskaffet
igen och kor pé sa under hdsten den
tredje tisdagen i varje méinad.
Vilkomna da!

Vaffelcaféet

Den femte maj ar sista tisdagen for den
hér terminen for det s& populéra véffel-
caféet. Men ingen behover varta orolig
for ndr hosten kommer slar caffét upp
portarna igen, det lovar Ingvor Svens-
son med “’personal”.

Andra Ackord

Vill du kanske vara med att sjunga i
Andra Ackord?

Kontakta i sé fall forsamlingens ord-
forande Marita Erstorp eller Anders
Blomberg (0739-700 005) for infor-

mation om dvningstider.

Hostmarknad
.-".__ T W W

Lordagen den 19 september kl.11-15
far ni skriva in i almanackan. D4 ar det
ater dags for Stenhammarkyrkans host-
marknad. Det blir lotterier, forséljning,
vafflor, bakluckeloppis, skordat, bakat,
loppis, kaffe och mycket annat.
Vilkomna!

Hjartstartaren

. Lo il I
Hjartstartaren ar flyttad fran kyrktorget
till stora ingangen.

Kinnevikens Bygg

LIDKOPING Mohil 070-7962574 T d/Fax 0510-15440




Moten som bar

Kanske ar det darfor jag gang pa gang atervander till dessa moten. Inte for att
de dr enkla — utan for att de dar sanna. Dadr ytan inte langre spelar nagon roll,
utan det djupa motet far bara hela sin tyngd och sitt varde.

Pa sociala medier talas det just nu mycket om olika per-
sonlighetstyper. De flesta av oss har stott pa hur ménniskor
bendmns som extroverta eller introverta. Sociala eller till-
bakadragna. Den som tar plats — och den som helst star
lite vid sidan av. Kanske finns en ambition att detta ska
hjdlpa oss att forstd varandra béttre, men alltfor ofta blir
indelningarna forenklade och kategoriska. De flesta av
oss ryms helt enkelt inte i dessa mallar.

Sjdlv har jag inget behov av stdrre sociala sammanhang
dér man ska synas och mingla, dér kallpratet latt stockar
sig i halsen. Det ar inte dér jag hittar gemenskap. Samti-
digt lingtar jag efter moten — men av ett annat slag. Moten
i mindre séllskap eller pa tu man hand. Mdten dér samta-
let far ta tid. Samtal dér man vagar nérma sig det som ar
meningsbarande, men ocksé det som dr svart och sarbart.
Diér tystnaden ibland far vara lika betydelsefull som or-
den.

Jag har inte ménga ndra vanner och upplever det inte som
en brist. Mitt behov av relationer ar begrinsat till antalet,
men kanske storre sett till djupet. Min lakargédrning har pa
mangaséttspeglatdennahallning. Jag érspecialistiallmén-
medicin, men har frimst arbetat med svart sjuka ménniskor
— ofta dldre, men ocksd yngre patienter i livets slut. I
dessa mdten finns sédllan utrymme for yta eller forenkling.

Framfor mig sitter en hel ménniska, med en livsberéttelse,
relationer, radslor, forluster och ofta svara symtom och
funktionsnedsattningar.

Just dérfor har det vanliga” mottagningsarbetet pa vard-
centralen séllan lockat mig. Déar ar tiden knapp, tempot
hogt och fokus ofta smalt. Inte for att arbetet dar saknar
varde — tvartom ar det en barande del av vart sjukvards-
system — men darfor att forutsattningarna for att ta hand
om de skoraste och mest komplexa patienterna ofta sak-
nas. Det som krdvs ar kontinuitet och ett helhetsperspek-
tiv. En sammanhallen blick och ett langsamt lyssnande.
Istéllet blir varden alltmer digital, distanserad och oper-
sonlig, med fokus pa helt andra patientgrupper.
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Pa sjukhusen ser vi ett annat problem. Dér &r kompetensen
ofta mycket hog, men arbetet sker i stupror. Varje klinik,
varje ldkare ansvarar for sin del — sitt organ, sin diagnos.
For den svért multisjuka ménniskan kan detta fragmente-
rade synsitt bli forodande. Ingen tar ansvar for helheten.
Ingen ser hela ménniskan. I bésta fall finns det en anhdrig
som tvingas halla ihop berittelsen. Forklara igen. Samord-
na. Och bdra konsekvenserna av att virden saknar ett ho-
listiskt synsétt.

Har blir det tydligt att ménniskan aldrig kan reduceras till
en diagnos, ett vardforlopp eller en atgérdskod i journalen.
Hon &r mer 4n summan av sina symtom. Hon &r en hel
maénniska, dnda till slutet. Och kanske &r det forst dar, 1
dodens nérhet, som vi verkligen forstar vad som betyder
nagot. Kanske ar det darfor jag gang pd gang aterviander
till dessa moten. Inte for att de ar enkla — utan for att de
ar sanna. Dir ytan inte ldngre spelar ndgon roll, utan det
djupa motet fér bdra hela sin tyngd och sitt vérde.

Kanske ér det dir vi pdminns om vad
som alltid har varit sant:

att det inte ar antalet relationer som bér oss,
utan djupet 1 dem.

att det inte ar tempot som ger liv,
utan narvaron.

att det inte ar ytan som riknas,
utan det som finns déar under.

Kyrkan har en viktig uppgift hér. Att pAminna om ménn-
iskans virde bortom funktion och effektivitet. Att skapa
rum for de l&ngsamma samtalen. Fér dem som inte tar plats
i det stora. Som ett ljus som inte bldindar, men som lyser
tillrackligt for att vi ska se varandra — och oss sjilva — lite
tydligare.

“"Mdnniskan ser till det yttre,

i

men Herren ser till hjdrtat.
(1 Samuelsboken 16:7)

Text: Annika Landstrom
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OM JAKOBS STEGE

Négon ging i mitten av 1980-talet sinde Svt ett under-
hallningsprogram som hade namnet Jakobs stege. Namnet
syftade pa programledaren Jakob Dahlin, men hade ock-
sa en blinkning mot en gammaltestamentlig bibelreferens
som folk (pé den tiden) hade kunskap om.

Jakobs stege &r enligt den gammaltestamentliga kontex-
ten den stege som forbinder jorden/ménniskan med Gud/
himlen. Det var patriarken Jakob som sag denna stege i en
drom, enligt Forsta Mosebokens berittelse.

I var senaste officiella dversittning, Bibel 2000, ar texten
Oversatt med trappa, eftersom man av olika skil bedomde
det som en mer korrekt dverséttning.

Ifran Jakobs perspektiv — och frén vért — blir stegen en
trappa som leder uppat, en vag att klattra pa for att na upp
till det himmelska. Och i de andra stora vérldsreligionerna
ar detta en bekant metafor. Man kan forenklat sdga att de
alla presenterar en vag (eller trappa) for ménniskan att be-
stiga for att nd Gud och det himmelska. Islam pratar om de
fem grundpelarna, buddismen om den é&ttafaldiga vigen
och judendomen om de tio budorden.

Vad har da kristendomen for anvisningar? I viss méan kan
man sjilvklart sdga att vi adopterat de tio budorden, men
de utgor pa inget sitt Nya testamentets huvudbudskap.

Om vi forenklar igen kan man sdga att den grundldggande
skillnaden mellan kristen tro och 6vriga religioner &r att
den talar om Guds vég till méanniska och inte tvart om. Det
finns till och med teologer som lite drastiskt har uttryckt
att Jesus kom for att avskaffa” religionen — om vi definie-
rar religion som ménniskans strdvan att nd Gud.

Fragan som dé dyker upp ar naturligtvis om detta pa nagot
satt dr synligt vid en jamforelse mellan hur de stora religi-
onerna tar sig uttryck i deras sympatisorers liv?
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Text: Stig Roland Rask

Svaret pa den fragan méste bli: Knappast. Det &r tydligt
genom kyrkohistorien att man inom den kristna kyrkan
géng pa gang péd gang hemfallit at att tdnka prestation och
ett médosamt kléttrande pa stegar som det enda saliggo-
rande. Alltifran 1500-talets avlatsbrev till 1800-talets fri-
kyrkliga ”syndkataloger” har fokus legat pé prestation och
anstrangning for att porten till Guds rike ska 6ppnas.

Jag dr sjilv forvanad 6ver den slutsats som detta leder
fram till. Ménniskan ser ut att vara obotligt fortjust i in-
struktionsbdcker. Vi vill ha regler och manualer. Den fti-
het som evangelierna erbjuder klarar vi inte av att ta emot.
Ge oss regler och trappor, trappor, trappor och dnnu mera
trappor dr var entrdgna bon.

Om jag ndgon gang skulle fa uppdraget att formulera kris-
ten tro i bara tva ord, skulle jag vélja; Himlastegens an-
vandningsriktning.

Trappan handlar om Guds védg till minniskan. Inte om
minniskans vég till Gud. Det handlar om en métesplats
mellan himmel och jord som Gud initierat.

Begreppet “stairway to heaven” aterkommer ofta i bild-
konsten och har ménga referenser i popularkulturen, med-
an den motsatta riktningen “stairway from heaven” &r be-
tydligt svarare att hitta exempel pa.

For mig spelar det ingen roll om det beskrivs som en stege
eller en trappa. Det far till exempel gérna vara en rulltrap-

pa.

Huvudsaken ér att den rullar nerat.

Hur blir jag medlem?

Ta kontakt med pastorn eller ordféranden, sa kan du
bli medlem. Det &r kostnadsfritt, ingen medlemsav-
gift eller sddant, men du kan stotta vart arbete ge-
nom att ge en slant i kollekten, swisha eller skicka
via bankgiro. Vér forsamling dr organiserad som en
ideell forening. Vi hjélps at med allt som hénder i
kyrkan. Du kan vilja att engagera dig i det du &r
intresserad av eller det du ser att det finns ett behov
av. Du dr vilkommen. Du behovs.
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Nattvardsgudstjéinst
Helena Klar
Enkelt kyrkkaffe

Viffelcafé
Oppet 14:00 — 17:00

Gudstjéinst

Anders Blomberg. Per Sandén och
Micael B6lin pa nyckelharpa.
Enkelt kyrkkaffe

Varkonsert med Koren Andante
”Som ndir havet soker en strand”

Formiddagskaffe
Bjorn Hald. Om Hela Ménniskans
arbete i Lidkdping.

Bon pa on
I Otterstads forsamlingshem

Gudstjianst
Anders Blomberg
Enkelt kyrkkaffe

Ekumenisk Gudstjéinst

i Skogshyddan

Helena Klar m fl

(Vid daligt véader flyttas guds-
tjansten till Stenhammarkyrkan)

Annandag Pingst, ekumenisk
Gudstjinst i Marie Kapell
Helena Klar m fl

Andakt pa Tolsjohemmet

Gudstjinst

Helena Klar

Séng av Sven Pilfalk
Enkelt kyrkkaffe

Nattvardsgudstjéinst
Anders Blomberg, ord & ton

Gudstjéinst
Anders Blomberg
Sang av Svante Cederqvist

Gemensam gudstjéinst

Bengt Isaksson, predikan & sang
Kyrkkafte
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Gemensam gudstjiinst i Udden
(Talare se annons)
Kyrkkaffe

Gemensam gudstjéinst

Ivar & Ulla Gustavsson, Gunilla
& Leif Broheden, predikan & sang
Kyrkkaffe

Gemensam gudstjinst i Udden
(Talare se annons)
Kyrkkafte

Gudstjinst
Helena Klar
Sang av Agnes Rask

Nattvardsgudstjéinst
Helena Klar

Gudstjinst
Anders Blomberg
Sang av Marianne Rask

Gudstjinst
Anders Blomberg
Sang av Valter Svensson

Gudstjinst — Onskepsalmer
Helena Klar

Viilkomna in med psalmforslag
senast den 23 augusti

Viffelcafé
Oppet 14:00 — 17:00

Upptaktsgudstjéinst
Helena Klar

Koren Andante
Servering

Hoéstmarknad i Stenhammarkyrkan
Lotterier, forséljning, bakluckeloppis
och véffelservering

MASKINUTHYRNING

Stavdal

LIDKOPING | TROLLHATTAN | VARA

Wb/ = Kallandss Missionskyrka
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FORSTA RESAN 1

TILL SOVIETY)

i . .
-
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"

Unga manniskor fastnar litt i olika intressen. Brinner starkt for olika fragor. Engage-
rar sig i det de anser var viktigt. Men sdllan har val ett engagemang hos en tonarstjej

natt en niva av handlingskraft som denna.

Under Sovjettiden var forfoljelse av kristna ett av de
manga ideologiska verktyg som tillimpades av dikta-
turen. Sarskilt utsatta var de forsamlingar som vi i dag-
ligt tal kallar evangeliska. Det vill sdga de icke ortodoxa
stromningar som influerats fran vastvarlden. Pingstvack-
elsen nddde Ryssland redan under tidigt 1900-tal och
fick faste bland den europeiska befolkningen — frimst
bland adeln. Detta skedde fore revolutionen 1917 och
foreteelsen brannmaérktes av det revolutionéra ledarska-
pet. Forsamlingarna levde kvar men tvingades under
jorden for att undkomma forfoljelse och repressalier.

[ Trollhittan fangslades en ung Helena Klar av beréttel-
serna om dessa forsamlingar som utan vare sig biblar
eller kyrkolokaler, med stindig risk att bli angivna av
grannar och slaktingar, som bade uthirdade, forfoljelse,
tortyr och fangelsestraff men &nda levde efter sin tro.
Hon léste alla bocker hon kunde komma over, lyssna-
de till vittnesmalen frén organisationer som exempelvis
Slaviska Missionen. Hon beslot sig for att 1dra sig ryska.
Hon var 14 ar gammal.

1980 var Helena Klar 17 ar gammal och det skulle bli
sommar-OS 1 Moskva. Leonid Brezjnev var Sovjetle-
dare och styret fortfarande hart. Men eftersom det var

OS arrangerades resor till eventet. Helena som sedan
15-arsaldern helt och hallet gatt sin egen vig beritta-
de for hipna fordldrar om sina planer och kontaktade
sedan en resebyra som ordnade dessa “olympiadresor”.
En tid senare landade hon 1 Moskva med en adress till en
pingstpastor i staden. Adressen hade hon fatt av Slavis-
ka Missionen. Pastorn visste inte om att hon &r pa vag.

Logistiken kring OS i Moskva var hart kontrollerad och
besokarna checkades in pd sérskilda hotell for sedan
transporteras med buss till och frén arenan. Passagerar-
na riknades noga och inga avvikelser fick forekomma.
Helena bussades som alla andra till den stora invig-
ningen som dgde rum forsta dagen. Men redan andra
dagen visade det sig att kontrollerna inte var lika strikta.
Helena avvek. Med viss mdda letade hon upp adressen
som var nedtecknad pa en lapp. Hon knackade pé en 14-
genhetsdorr och efter en stund 6ppnas dorren av en ung
pojke som visar sig vara pastorns son. Han sa ingenting
men holl ett finger for munnen. ”Tyst”! — Grannarna har
koll pa vilka som kommer och géar. Och sedan sléppte
han in Helena.

Den som ér forsiktig av sig fragar sig hur en 17-arig tjej
frén Trollhattan lyckas kunna avvika frén ett OS 1 Mosk-



va och sedan ta sig genom denna stora stad till en adress
1 dess utkant utan att bli stoppad och kontrollerad? "Jag
sag ut som en ryss!”, har Helena sjélv berittat. "Jag gar
och ror mig som en ryss. Jag sag pd ndgot sdtt bekant ut
for alla som métte mig.”

Pastorn sjdlv, Anatoli Vlasov, kom hem till slut och det
bjods pa te. Helenas ryska var inte fullkomlig, men de
lyckades kommunicera hyggligt med bibelverser. Da-
gen didrpd mottes man vid en tunnelbanestation och
reste ut ur staden. Dér tunnelbanan tog slut bytte man
till tdg och vid en station steg man av och borjade gi.
Under hela resans gang var det kontroller. Helena kla-
rade sig. Efter en lang vandring ut i en skog nddde man
platsen dir man skulle hélla gudstjénst. En gudstjénst
under dessa omsténdigheter varade mellan 6-8 timmar
och mat serverades under dagen. Pé natten fick Helena
sova hos ungdomar som bodde 1 nédrheten.

Nasta dag inleddes med “rysk frukost” besdende av en
extremt sot tarta och te. Dérefter akte man till ett annat
hus dér det holls en ungdomssamling. Helenas besok
kunde nu uppmérksammas béttre genom att en engelsk-
sprakig tolk fanns med. Tolken hette Marina hade nésten
blivit klar med sin examen pa Konstfack vid Moskvas
Universitet ndr hon blev kristen och ldt dopa sig. Nar
detta kom till myndigheternas kdnnedom blev hon ut-
sldngd fran universitetet. Marina kom att bli en god vén
till Helena och de holl kontakten under manga ar.

Tiden 1 Moskva blev héndelserik och Helena tillbring-
ade mesta tiden tillsammans med pastorsfamiljen, ung-
domarna och Marina. Vid ett tillfdlle besokte Helena en
av de ortodoxa kyrkor som var tilldtna i Sovjet. Man
holl gudstjénster pa ortodoxt vis, men dér larde Hele-
na inte kdnna nagon. Dar fanns ocksa vakter som over-
vakade det som pagick. Hon besdkte ocksd den lagliga

exakta

baptistforsamling som fanns. Dir fanns &dnnu fler vakter
och pastorn 1 forsamlingen var anstdlld av KGB. He-
lenas ryska var vid tillféllet bristfillig och hon kunde
darfor inte veta hur budskapet presenterades.

Frigan som stéller sig &r hur det kunde finnas en “’legal”
baptistkyrka 1 Sovjet och hur det kom sig att de orto-
doxa kyrkorna kunde fa verka, dock under bevakning?
Under 1920 och 30-talen ldt regimen stinga alla kyrkor
1 Ryssland och prister och pastorer skickades i1 fangelse
och fangléger, eller avrittades. Resultatet gav dock inte
den Onskade effekten. Istdllet bildades underjordiska
forsamlingar som var svérare att kontrollera. Regimen
tilldt da vissa kyrkor att verka, just for att béttre veta
vad religidsa utovare hade for sig. En del av de kyrkor
som byggds om till exempelvis spannmalsmagasin eller
annat nyttigt for kommunismen, 6ppnades igen och togs
1 bruk. Dock under strikt kontrollerade former.

Men utsattheten var stor. Pastorn, Anatoli Vlasov, hade
sjdlv erfarenhet av att hamna under myndigheternas
granskning och forhor. Vid ett tillfdlle hade missionérer
fran svenska pingstkyrkan besokt honom och fatt med
en lista pd personer som skulle fa hjélp att 1dmna Sovjet.
Missiondrerna akte fast vid grinskontrollen vid utresan
och tog i forvar. Ingen réttegang holls. De sattes ddremot
1 fangelse. Under 5 manader utsattes de for psykologisk
tortyr. De hindrades fran att sova och forhordes dygnet
runt. Till slut brét de samman och angav pastor Vlasov.
Direfter deporterades de tillbaka till Sverige.

Pastorn hade dock lyckan att klara sig pa grund av det
godtycke som rddde bland myndigheterna. De tjdns-
temédn som tog in honom pa forhér angéende listorna,
hade som av ett under, formodligen mycket att gora just
den dagen. De ndjde sig med att forhdra, sedan fick pas-
tor gd hem.

BECO.

—IMeOolo

« Fotouppdrag
« Annonsproduktion
« Dokumenthantering

Thorvald Berglund  Tel 0705-91 36 65

13



14

Dock blev han forflyttad i sin tjanst som tradbusschauf-
for, vilket innebar att han dérefter fick en mycket 14ng
resvag till jobbet. All hans tid gick 4t till att resa och job-
ba. Pé sd sitt fick man béttre uppsikt dver pastor Vlasov.

For den 17-ariga Helena Klar var riskerna givetvis up-
penbara och ingen hade lagt fingrarna emellan om hon
hade akt fast. Men det blev det dock inga problem.
OS-arrangemanget gjorde att all bevakning var inriktat
pé att fa just detta event att fungera. Daremot forsokte

Pastorsfamiljen Vlaslov. Sonen sldppte
in Helena i deras hem.

hon att sova pé det anvisade hotellet s& ofta som mojligt.
En “nyckeltant” fanns i varje korridor och 6vervakade
hur gisterna kom och gick. Men hennes 6gon kunde inte
vara Overallt hela tiden.

Besoket var oerhort betydelsefull bade for forsamlingen
som for Helena. De bocker och skrifter hon hade med
sig togs emot som om de varit av guld.

Ett besok frén ndgon “utifrdn” var ocksa ett tydligt teck-
en pa att dessa manniskor inte var dvergivna av den
kristna vérlden.

For Helenas del var det gripande att se en forsamling
som var sé starkt engagerad och aktiv, trots forfoljelsen.
De var forvisso utsatta, men de var aldrig rddda! Det
blev ett starkt vittnesbord om trons kraft. Kontakten in-
spirerade ocksa till ett fortsatt intresse och engagemang,
vilket gjorde att Helena atervénde till Sovjet flera géng-
er. Sista gdngen som hon atersdg dessa ménniskor var
under 1990-talet. Men vid den tiden hade regimen fallit
och forsamlingen var fri att verka.

Men nigra frdgor aterstar dock. Lat vara att Helenas
egen forklaring, om att hon “sdg rysk ut” och "ror sig
och gdr som en ryss” kan vara en fordel. Men det du-
ger knappast som enda skél att vaga sig pa det Helena
dgnade sig dt. Krdvs det inte en stor portion mod ocksd?
Ar Helena Klar en mycket modig ménniska? Hon svarar
sjdlv med viss tvekan: “Nej, jag tror inte det. Ddremot
ldter jag mig nog inte styras av kdnslor sdrskilt mycket.
Det handlar mer om vad som dr logiskt. Jag gjorde viil
bara — det som behévde goras.”

Text: Anders Blomberg
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En fullspickad dag, med akiivibeter och thrt- och kakbuffe!
Varmt viillkomna att fira med oss!
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tisdag — 16rdag 17.00 — 22.00
Hjirtligt vilkomna

Onskar familjen Nordgren!

boka@sjoboden.se
tel. 0510 — 104 08

www.sjoboden.se




Texter fran Halsning har blivit en bok

- Det hela borjade med en kraftig askknall tidigt forra
sommaren, berdttar Stig Roland Rask. Jag satt vid min
dator nér det small till - mycket néra mitt hem och helt
utan forvarning.

Nér han landat pé stolen igen tinkte han att det ar vid
den hir typen av asknedslag som teknik och elektronik
kan slas ut. Han insdg ocksé att det i hans dator fanns
mingder av texter som var bristfalligt skyddade och inte
sparade pa ett sikert sitt.

- I min dator fanns ett stort antal sdngtexter som jag
bland annat skrivit till kéren Andante, samt ett flertal pu-
blicerade och opublicerade kronikor och késerier som
jag skrivit till Halsning. Datorn inneholl decennier av
produktion som till vissa delar var oskyddad och hade
gatt forlorad vid en datorkrasch.

Det finns naturligtvis andra sitt att spara datafiler, men
Stig Roland samlade alla dessa texter i en och samma fil
som han sedan skickade till sig sjélv via sin gmail.

- Jag tdnkte att da &r alla orden sparade. Sa linge nitet
bestér sé finns de kvar. Om min dator bryter ihop sé kan
jag hdmta materialet fran ndgon annans.

Det han insag nagon vecka senare var att han faktiskt
hade skrivit den bok som flera efterfragat. Formodligen
ar det mycket séllsynt att en forfattare skriver en bok
utan att sjdlv veta om det.

- Nar jag insag detta gjorde jag bara en grov redigering
och klippte ihop kaserierna med passande sdngtexter —
dopte boken till ”De skora stegen” efter en av

texterna - och skickade in materialet till ett antal forlag.

Manga tackade nej, men nagra var intresserade. Detta
har sedan foljts av manader med kontakter med pro-
jektledare, redaktor, formgivare och andra professioner
kring till exempel redigering, framsidans utseende, bak-
sidestexten och den kommande lanseringen.

Hur kan dé boken beskrivas? Jo, kanske genom att cite-
ra delar av baksidans text.

De skora stegen dr en stillsam och eftertdinksam vand-
ring genom livets stora frdagor — om tro och tvivel, om
mening och mysterium, om hoppet som bdr ndr orden
inte ldngre rdcker.

En bok for dig som ndgon gang har undrat, sokt, tvivlat
eller hoppats — och som vill folja med pd en resa indt,
framat och hemdit.
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Boken finns att kopa pa kyrktorget i Stenhammarkyrkan
och finns dér bocker finns, till exempel AdLibris.com
och Bokus.com.

Andantes traditionella varkonsert

Koren Andante har sin traditionella varkonsert den 17 maj 18.00.
| P& denna kommer man bland annat att framfora flera sdnger som
man just spelat in och som succesivt kommer att lanseras pd Youtu-
be. Om du soker pa opensongs.se kan du ta del av en hel del av
korens alster redan nu.

Rubriken pé arets virkonsert 4r ”Som nér havet soker en strand”
och till skillnad frdn de senaste aren bjuder man inte pd na-
gon géstartist. I stillet dr det ndgra av korens egna mycket duktiga
solister som 1 olika konstellationer kommer att bjuda pa mellan-
akten”. Konserten har fri entré, men mdjligheten finns att ge en
frivillig utgangsgéva till kyrkans musikverksamhet.
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Inldggningar

Sylta, safta, lagg in och baka.
Sa kan du skanka detta till A .
var fina héstmarknad. Eller  \[ af flor “\OPV‘S
varfor inte rensa lite i skapen Bar

och skanka till vart loppis.
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